| MISTRZOSTWA GRUDZIADZA W BIEGU NA ORIENTACJ E
XX MISTRZOSTWA POMORZA | KUJAW W BIEGU NA ORIENTACJ E - runda 1.
INDYWIDUALNY PUCHAR WOJEWODZTWA POMORSKIEGO —runda 1.
Grudzi adz - Rudnik, 13.04.2013 r.

1. Organizator:
Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwigzek Orientaciji Sportowej
Pomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
Klub Imprez na Orientacje ,EKOTON" w Grudzigdzu
Miejski Osrodek Rekreacji i Wypoczynku w Grudzigdzu
Klub Lgcznosci Ligi Obrony Kraju w Grudzigdzu

2. Wspotorganizatorzy i sponsorzy:
Urzad Miejski w Grudzigdzu
MalDruk Michat Malinowski www.maldruk.pl

3. Termin: 13 kwietnia 2013 / sobota /

Start: godz. “00” - 11:00

Zakonczenie: planowane na godz. 14:00 w centrum zawodow.
4. Forma: Dzienne, indywidualne, $redniodystansowe

5. Centrum zawoddéw: Grudzigdz — Plaza Miejska nad j. Rudnickim (N: 53°26'42, E:18°45'1)

6. Sekretariat czynny od godz. 9.30 — 10.40 w centrum zawoddw.

7. Kategorie:
K (kobiety)  10N/R M (mezczyzni) 10N/R rocznik 2003 i miodsi

12 12 rocznik 2001 - 2002

14 14 rocznik 1999 - 2000

16 16 rocznik 1997 - 1998

18 18 rocznik 1995 - 1996

20 20 rocznik 1994

21 21 rocznik 1979 - 1995

35/45 35/40 rocznik 1969 - 1978

50+ 45/50 rocznik 1959 - 1968
55 rocznik 1954 - 1958
60+ rocznik 1953 i starsi

10N - trasa (wstgzeczkowana )

10R - trasa z rodzicem/opiekunem (wstgzeczkowana)

Open — trasa otwarta, bez ograniczen wiekowych, mozliwy start w zespotach.
W przypadku malej liczby zgtoszen kategorie beda taczone.

8. Mapa: "Rudnik — Plaza Miejska", 1:10000, e=2,5 m, autor: Waldemar Fijor, aktualno$¢ lato -2012
Teren o bardzo ciekawej mikrorzezbie, czesciowo o utrudnionej przebieznosci, suchy.

9. Zgtoszenia:
imie i nazwisko, kategoria wiekowa, nr chipa Sl oraz
numery ewidencyjne PZOS i licencji PZOS (w przypadku posiadania) nalezy przesta¢, do
dnia 6 kwietnia 2013, na adres: waldemar.fijor@gmail.com
Prosimy o dotrzymanie terminu zgtoszen — z uwagi na druk map z trasami.

10. Sposéb potwierdzania punktéw kontrolnych :
Na zawodach stosowany bedzie system pomiaru czasu i potwierdzania punktéw kontrolnych
SPORTIdent, uczestnicy zobowigzani sg do podania humeru chipa SI w zgtoszeniu. Dla uczestnikow
nie posiadajacych wtasnego chipa Sl bedzie zabezpieczona mozliwos¢ jego wypozyczenia
w sekretariacie zawodow, za dodatkowg optata 3 zt za sztuke.

11. Wpisowe:
w wysokosci : 5,0 zt w kat. K, M -10N/R oraz OPEN oraz 8,0 zt we wszystkich w pozostatych
kategoriach pobierane bedzie w centrum zawodow.
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13. Swiadczenia:
Medale i dyplomy, za zajecie 3 pierwszych miejsc w kazdej kategorii K/M a w kategorii OPEN —

dyplomy.

14. Postanowienia ko nAcowe:
Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode
Uczestnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie i startujg na wiasng odpowiedzialnosc.
Wyniki zawoddéw beda opublikowane na stronach: kp-orienteering.w.interia.pl,
www.skarmat.pl oraz www.ekoton.grudziadz.pttk.pl.

Organizatorzy | Mistrzostw Grudzigdza serdecznie zapraszajg do wziecia udziatu:

- w Pucharze Pomorza w Radioorientacji Sportowej (FOXORING), ktére zostang przeprowadzone
bezposrednio po ukonczeniu biegu w ramach Mistrzostw Grudzigdza w miejscu rozgrywania zawodow

bno ( trasy krétkie, pokazowe - szczeg6ty w zatagczonym regulaminie),

- w Il Mistrzostwach Kwidzyna w biegu na orientacje (nastepnego dnia w niedziele 14.04.2013r.);
beda to jednoczesnie Mistrzostwa Wojewoddztwa Pomorskiego w sredniodystansowym biegu na
orientacje oraz Il runda Pucharu Wojewo6dztwa Pomorskiego a takze |l runda Mistrzostw Pomorza

i Kujaw. Szczego6ty na www.umkskwidzyn.pl.

Uwaga: dla uczestnikbw z Grudzi adza zostanie zorganizowany transport autokarem (nieodptatnie)
do Kwidzyna i z powrotem w dniu 14.04.2013 . Wyjazd z Grudzigdza o godz. 9.00. Zainteresowani
dojazdem powinni zgtosi¢ sie do Michata Banaszewskiego jarjarbany@poczta.onet.pl, i zarezerwowac

miejsce na przejazd do dnia 7 kwietnia 2013 r.



