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Regulamin XIX Mistrzostw Pomorza i Kujaw

w biegu na orientacje - 2012
Zawodnicy w klasyfikacji indywidualnej zdobywaja punkty za miejsca: 1 — 30 pkt, 2 — 27
pkt, 3 — 25 pkt, 4 — 23 pkt, 5 — 21 pkt, 6 — 20 pkt, itd.
Do wyniku MPiK 2012 w klasyfikacji indywidualnej wliczanych jest k najlepszych
wynikéw zawodnika
gdzie:
k - warto$¢ catkowita z potowy liczby rund MPiK w danym roku k=[ n/2]
n - liczba rund MPiK w danym roku
np. przy 11 rundach MPiK wliczanych jest 5 najlepszych wynikéw
przy 10 rundach MPiK wliczanych jest 5 najlepszych wynikéw
przy 9 rundach MPiK wliczane sa 4 najlepsze wyniki itd..
W przypadku réwnej ilosci punktéw o wyzszym miejscu decyduje: wigksza ilos¢ miejsc
pierwszych, drugich, trzecich itd., nastgpnie lepsza pozycja w rundzie ostatniej,
przedostatniej itd.
Zawodnicy w klasyfikacji druzynowej zdobywaja punkty za miejsca: 1 — 7 pkt, 2 — 5 pkt,
3 — 4 pkt, 4 -3 pkt, 5 — 2 pkt, 6 — 1 pkt.
Do wyniku MPiK 2012 w klasyfikacji druzynowej zaliczane sa punkty zdobyte przez
zawodnika we wszystkich rundach MPiK.
O tym w jakiej kategorii i dla jakiego klubu zaliczane sa punkty zawodnika decyduje
pierwszy start w MPiK w danym sezonie. Np. Jezeli zawodnik ,,x”” wystartuje w swoim
pierwszym starcie w sezonie (MPiK) w kategorii M21 i bedzie reprezentowat np. Orientek
Osieki, to do konca sezonu bgdzie mogt zdobywac punkty startujac tylko w tej kategorii,
a punkty w klasyfikacji druzynowej bgda zaliczane dla w/w klubu. W przypadku startu w
innej kategorii zawodnik nie zdobywa i nie blokuje punktéw innym zawodnikom.
Do klasyfikacji indywidualnej i druzynowej MPiK nie wlicza si¢ kategorii KM 10R,
OPEN oraz rowerowej (rekreacyjnej).
Organizatorzy przesytaja w ciagu 5 dni wyniki w formie elektronicznej na adres:
jaroslawbartczak @ wp.pl

Preferowany format przesytanych plikow:
a) w formie pliku html dla zawodéw obstugiwanych przez elektroniczny system

potwierdzania punktéw kontrolnych

b) w formie arkusza kalkulacyjnego (wz6r ponizej) dla zawodéw, w ktérych uzyto

papierowych kart startowych

Lp. | Kategoria | Nazwisko |Imi¢ |Nazwa klubu Numer Wynik
ewidencyjny
1 |Ml14 Kowalski |Jan Orientek Osieki C01001 28,03

Kategorie wiekowe / dlugosci tras i czas zwycigzcy dla biegu klasycznego.

Kategoria Przyblizona dlugos¢ trasy | Przewidywany czas zwycigzcy
K | M K \ M
K-10N, M-10N, KM10R do 3 km trasy wstazkowane;j 15-20°
(ok. 2 km po skrétach)

K-12, M-12 2 km 2,5 km 20-25’ 20-25°
K-14, M-14 3 km 3,5—-4km 25-30° 25-30°
K-16, M-16 4 km 5-6,5 km 35-40° 35-40°
K-18, M-18 5 km 6,5-8 km 45-50° 45-50°
K-20/21, M-20/21 6-8 km 7,5 — 10 km 55-60 55-60
K-35+, M-35/40 4-5 km 6,5-8 km 45-50° 45-50°
M-45/50 5,5-6,5km 40-45°
M-55 4,5 -6 km 35-40°
M-60 3,5-4,5km 35-40°
M-65+ 3-4km 35-40°
OPEN (zespotowa 2-3 osoby) 3-5km 40-50°




| Rowerowa rekreacyjna | 7-10 km |

30-40°

Zaleca si¢ (w miare mozliwo$ci) zbudowanie trasy rowerowej (rekreacyjnej), moze by¢
w formie scorelaufu — z wykorzystaniem punktéw kontrolnych stojacych blisko drég z tras

biegowych.

9. Wyniki bedzie mozna znalez¢ na stronie internetowe] http://kp-orienteering.w.interia.pl

10. Koncowa klasyfikacja rankingowa zostanie ogtoszona do 30 pazdziernika.

11. Koszty uczestnictwa w zawodach w kat. K,M-10N , KM-10R oraz OPEN nie powinny

przekraczac 5 zt a w pozostatych kategoriach 8 zi.

12. Zwycigzcy kazdej rundy MPiK otrzymuja medale oraz dyplomy (za miejsca 1-3).

13. Zwycigzcy catego cyklu MPiK otrzymuja:

a/ medale oraz dyplomy za miejsca 1-3 w klasyfikacji indywidualne;j

b/ puchar oraz dyplomy za miejsca 1-3 w klasyfikacji druzynowe;j

14. Sedzia gtéwnym MPiK jest Jarostaw Bartczak.

15. Ewentualne protesty rozpatrywane beda zgodnie z Przepisami PZOS.

Torun, 05.01.2012

Terminarz MPiK 2012
Termin Dzien Nazwa imprezy Organizator Miejsce Klasyfikacja
imprezy | tygodnia
14.04 sobota | Mistrzostwa Kwidzyna w BnO MUKS Kwidzyn MPiK (1)
2012 Kwidzyn
15.04 | niedziela | Mistrzostwa Wojewddztwa SKARMAT Przytubie MPIK (2)
2012 Kujawsko — Pomorskiego w BnO | Torun
21.04 sobota | Mistrzostwa Pomorza i Kujaw ORKAN Olsztynek MPIK (3)
2012 w BnO Ostroda
12.05 sobota | Mistrzostwa Pomorza i Kujaw WKS Chojnice MPIK (4)
2012 w BnO Choijnice
13.05 | niedziela | Mistrzostwa Pomorza i Kujaw UKS Deboteka MPiK (5)
2012 w BnO BLYSKAWICA
16.06 sobota | Puchar Polski Pétnocnejw BnO | UKS BORNE Borne MPIK (6)
2012 - dystans Sredni SULINOWO Sulinowo
17.06 | niedziela | Puchar Polski Pétnocnejw BnO | UKS BORNE Borne MPIK (7)
2012 - sprint SULINOWO Sulinowo
8.09 sobota | Mistrzostwa Wojewddztwa Polski Klub Czlopa MPIK (8)
2012 Zachodniopomorskiego w BnO Adventure
- klasyk Racing
9.09 niedziela | Mistrzostwa Cztopy w BnO Polski Klub Czlopa MPIK (9)
2012 - sprint Adventure
Racing
7.10 niedziela | Mistrzostwa Pomorza i Kujaw UKS TRAPER Ztocieniec MPiK (10)
2012 w BnO Ztocieniec
13.10 sobota | Mistrzostwa Torunia w BnO MKS SKARMAT | Torun MPIK (11)
2012 - FINAL Torun MMM




