
R E G U L A M I N 
Mistrzostwa Województwa Warmińsko-Mazurskiego w Biegu na Orientację 

Mistrzostwa Pomorza i Kujaw w Biegu na Orientację – III runda 
 

Organizator: Warmińsko-Mazurski Okręgowy Związek Biegu na Orientację i Radioorientacji   Sportowej,  
                           Polski Związek Orientacji Sportowej  
                           Nadleśnictwo Olsztynek,  
                           Urząd Miejski w Olsztynku,  
                           UMKS „ORKAN” w Ostródzie,  
                           Koło Stowarzyszenia Inżynierów Leśnictwa i Drzewnictwa przy Nadleśnictwie w Olsztynku 

 
Zawody dofinansowane z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej  

 
Zabezpieczenie: - logistyczne  Nadleśnictwo Olsztynek  
                             - techniczne   UMKS „ORKAN”  
 

Termin:                 16.04.2011r./ sobota / godz.11:00  

 
Rodzaj zawodów:  indywidualne, popularyzacyjne,   
 
Forma zawodów:   bieg klasyczny - start interwałowy  
 
Kategorie:              - wszystkie obowiązujące zgodnie z przepisami PZOS z możliwością łączenia 
                                   w przypadku małej ilości zgłoszeń /mniej niż 4 w kategorii/, 
                                 - kategoria rodzinna dla dzieci do lat 10 z opiekunami, 
                                 - OPEN dla dorosłych (pierwsze kontakty z biegiem na orientację) 
 
Zgłoszenia:             do dnia 12.04.2011 r.  (czwartek) do godz. 12:00            
                                Danuta Mikielska tel.  po godz. 17:00    (89) 519 10 21 
                                                              kom. 509 378 056  
                                e-mail: mdana@poczta.onet.pl  
                                lub osobiście w siedzibie Nadleśnictwa Olsztynek, 11-015 Olsztynek,  
                                ul. Mrongowiusza 35  

Opłata startowa:   K/M-10 – K/M-14, Rodzinna, OPEN = 5,00 zł; pozostałe = 7,00 zł. 

 
Mapy:                     „Uroczysko Kołatek 2” skala 1:10 000 ; e - 5 m, jesień 2010; autor – Jarosław Bartczak 
 
Transport:             we własnym zakresie                  
 
Centrum zawodów: Centrum znajduje się w lesie, dojście oznaczone od zjazdu z drogi 
                                   Nr 58 na drogę do Świerkocina.    
                                   Dojazd: droga krajowa 58 (Olsztynek – Szczytno) 

Parking:                   przy drodze nr 58  przed Centrum Zawodów  
 
Biuro zawodów:      czynne w dniu 16.04.2011 w Centrum zawodów od godz.9:00 
  
Nagrody:                  medale i dyplomy za miejsca I-III oraz drobne upominki;  
 
Zespół                      Kierownik zawodów - Marek Mikielski  
Organizatorów:      Sędzia główny - Danuta Mikielska S-4  
                                 Budowniczy tras - Jan Szepelak BT-1  



 
Postanowienia różne: - ubezpieczenie zawodników we własnym zakresie, 

                         - zawodnicy startują na własną odpowiedzialność, 
                         - organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki wynikłe z nieprzestrzegania   
                            przez zawodników przepisów bezpieczeństwa i zachowania niezgodnego  
                             z ogólnie  obowiązującymi zasadami, 

                                     - zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 
 
                                                                                                             ORGANIZATORZY 


