REGULAMIN

] VIl PUCHAR ELBLAGA
W SREDNIODYSTANSOWYM, KLASYCZNYM
BIEGU NA ORIENTACJE

VIl i IX Runda PUCHARU POMORZA W BIEGU NA ORIENTACJE
VIIAiVIIIA Runda MISTRZOSTW POMORZA | KUJAW W BIEGU NA ORIENTACJE

Uwaga! Wszystkie rundy rozgrywane w ramach MPiK w Elblaqu, Balczewie i Bydgoszczy sa punktowane.

VIl PUCHAR NADLESNICZEGO NADLESNICTWA ELBLAG (najliczniejsza kategoria)
VIl PUCHAR NADLESNICZEGO NADLESNICTWA ELBLAG (kategoria lesnikéw)
MEMORIAL. im. Marka SZREDELA /w M-55/

KADYNY, SUCHACZ sobota 17.10.2020 r.
KADYNY, SUCHACZ niedziela 18.10.2020r.

Zawody sg wspotfinansowane przez Urzad Miejski w Elblagu
Organizator:
Elblaski Klub Orienteeringu GRYF przy Klubie Putku Wsparcia Dowodzenia

Wspélorganizatorzy:

Urzad Miejski w Elblagu

Nadlesnictwo Elblag

Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowe;j
Pomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej

Sponsorzy
Urzad Miejski w Elblagu
Kadyny Folwark Hotel & SPA
Nadlesnictwo Elblgg
Paki Prints Pastek
Castorama
Park Krajobrazowy Wysoczyzny Elblgskiej

Patronat medialny:
Telewizja Truso

Kierownictwo zawodoéw
Kierownik Zawodéw — Bolestaw Czechowski
Kierownik Techniczny — Krzysztof Banach
Sedzia Gtéwny —Jan Szepelak



Biuro Obliczeniowe - Janina Banach
Budowniczy Tras — Kazimierz Szulzycki, Janina Banach

Termin:
17 pazdziernik 2020 r. /sobota / - bieg $redniodystansowy
Start: godz. “00” - 11:30

18 pazdziernik 2020 r. / niedziela / - bieg klasyczny
Start: godz. “00” - 10:00
Zakohczenie ok. godz. 13:00 w Centrum Zawodow dekoracja zwyciezcow.

Forma zawodéw: Runda pucharowa.
dzienne, indywidualne, sredniodystansowy
Limit czasu 120 minut
Rankingowe 0,8

Runda pucharowa.

dzienne, indywidualne, klasyczny

Limit czasu 180 minut
Rankingowe 0,8

Centrum zawodéw — informacje o centrum zawodow ich lokalizacja i wspotrzedne podane bedg w komunikacie
technicznym po 10.10 .2020.

Sekretariat:
17.10. (sobota) - Centrum zawodow, czynny od godz. 08.15 — 11.10
18.10. (niedziela) - Centrum zawoddw, czynny od godz. 08.15 — 09.40

Kategorie VII Pucharu Elblaga (dotycza wszystkich klasyfikacji rozgrywanych w ramach pucharu) :

K (kobiety) 10N M (mezczyzni) 10N rocznik 2010 i miodsi

10 10 rocznik 2010 i mtodsi

12 12 rocznik 2008 - 2009

14 14 rocznik 2006 - 2007

16 16 rocznik 2004 — 2005

18 18 rocznik 2002 - 2003

20 20 rocznik 2000 - 2001

21 21 rocznik 1986 - 1999

35/40 35/40  rocznik 1976 — 1985

45/50 45/50 rocznik 1966 - 1975

55/60 55/60  rocznik 1956 - 1965

65+ 1956 i urodzone wczesniej
65/70  rocznik 1955 - 1946
75+ rocznik 1945 i urodzone wczesniej

Trasy rekreacyjne
K/M10N (rocznik 2008 i miodsi) - trasa wstgzeczkowa
10R (trasa rodzinna) - trasa wstgzeczkowa — opiekun z dzieckiem do lat 10
OPEN - kategoria poczgtkujacych, bez klasyfikacji — bez ograniczen wiekowych
Zawodnicy w kat. popularyzacyjnych startujg w dowolnej minucie pomiedzy 00 i 30

Kategorie V Pucharu Nadlesniczego Nadlesnictwa Elblgg (dotyczy pracownikéw Lasow Panstwowych) :

K - kobiety , otwarta bez podziatu na kategorie wiekowe
M - mezczyzni , otwarta bez podziatu na kategorie wiekowe

Uwaga: Zawodnicy zgtaszajg sie w swoich kategoriach wiekowych podajgc w miejscu klub nazwe nadlesnictwa.
Zawodnicy zostang sklasyfikowani w swoich kategoriach, a dodatkowo sedziowie wytonig najbardziej
wartosciowego zawodnika i zawodniczke reprezentujgcych lasy panstwowe i zostang nagrodzeni pucharami.

O konhcowej klasyfikacji decyduje suma czasu uzyskana w 2 startach.

Zgtoszenia(dotyczy le$nikéw) ; do 09.10.2020 na zatgczonym formularzu zgtoszenia na stronie Www.ekogryf.pl

e-mail ekogryfbno@onet.pl Prosze o dotrzymanie terminu zgtoszenia ze wzgledu na koniecznos¢ druku map z

trasami.



mailto:ekogryfbno@onet.pl

Mapy:
Bieg $redniodystansowy , klasyczny
Nowa mapa okolice Kadyn i Suchacza
autor: Jarostaw Bartczak
Mapa wykonano z wykorzystaniem systemu ,, LIDAR” aktualno$s¢ wrzesien 2020 skala1: 10 000 e-5m
Bieg rozegrany bedzie w terenie zréznicowanym, o sporych przewyzszeniach i czesciowo o utrudnione;j,
przebieznosci

Zgtoszenia:
Zgtoszen mozemy dokonywana dwa sposoby:
- przez formularz zgtoszeniowy na stronie PZOS
- zgloszenia zawierajgce: imie i nazwisko, kategorie wiekowa, nazwe klubu lub szkoty, numer licencji PZOS (w
przypadku posiadania) i nr chipa (w przypadku posiadania) nalezy przesta¢ na formularzu zatgczonym na stronie

www.ekogryf.pl z okresleniem w ilu rundach startuje dany zawodnik, ewentualnie na adres email
ekogryfbno@onet.pl

Zgtoszenia prosimy nadestaé w nieprzekraczalnym terminie do dnia 09.10.2020r (wtorek).

Zgtoszen dokonywacé zgodnie z kategoriami PZOS /kategorie moga by¢ taczone!:

K (kobiety) 10N M (mezczyzni) 10N
10 10
12 12
14 14
16 16
18 18
20 20
21 21
35 35
40 40
45 45
50 50
55 55
60 60
65 65
70 70
75 75
80 80
85 85
90 90

95 +

Trasy rekreacyjne
K/M10N (rocznik 2008 i miodsi) - trasa wstgzeczkowa
10R (trasa rodzinna) - trasa wstgzeczkowa — opiekun z dzieckiem do lat 10
OPEN - kategoria poczatkujgcych, bez klasyfikacji — bez ograniczen wiekowych
Zawodnicy w kat. popularyzacyjnych startujg w dowolnej minucie pomiedzy 00 i 30

Dodatkowe informacje:

Kierownik zawodéw — Bolestaw Czechowski, Tel. 505246602
W sprawie zgtoszen zawodnikéw — Janina Banach, Tel. 662290857

Wpisowe:
Optata za start w kazdym biegu jak nizej:

Kategorie K10N, M10N, K10, M10, 10R, OPEN -5z
Kategorie K12, M12, K14, M14, -10 z
Kategorie K16, M16, K18, M18, K20, M20 -15z
Kategorie K21, M21 i starsze -20zt

1. Na zawodach stosowany bedzie elektroniczny system pomiaru czasu i potwierdzania punktéw kontrolnych
SPORT IDENT /Sl/. Dla uczestnikdw nieposiadajgcych wtasnego chipa, istnieje mozliwos¢ jego wypozyczenia w
sekretariacie zawodow, za optatg 6 zt za 2 dni (zagubienie chipa 130 zt).

2. Kazda zmiana nr chipa lub innych istotnych zmian w dniu zawodéw —dodatkowa optata 5 zt.


mailto:ekogryfbno@onet.pl

3. Zawodnik zobowigzany jest wraz z nadestaniem zgtoszenia, uisci¢ na rachunek organizatora wymagang optate
za wpisowe na zawody.

4. Wptate nalezy dokonaé¢ na rachunek bankowy wskazany przez organizatora ( rachunek Elblaskiego
Klubu Orienteeringu GRYF przy Klubie Putku Wsparcia Dowodzenia)

Santander nr. 66 1090 2617 0000 0001 1197 0152 z dopiskiem; VII PE 2020

w wyjatkowych sytuacjach na miejscu, w biurze zawodéw

KLUBY | ZAWODNICY, KTORZY POTRZEBUJA POTWIERDZENIA WPLAT W FORMIE FAKTURY,
PROSZENI| SA O PRZESLANIE NIEZBEDNYCH DANYCH DO JEJ WYSTAWIENIA.

5. Organizator nie zwraca dokonanych przez uczestnikow wptat w przypadku nieobecnosci, wykluczenia lub z
uwagi na braki formalne w dokumentach uczestnika.

Nagrody:
Medale i dyplomy za zajecie trzech pierwszych miejsc w kazdej kategorii K/M tgcznie za 2 dni.
Puchar Nadlesniczego Nadle$nictwa Elblgg dla zwyciezcy najliczniej obsadzonej kategorii wiekowej tgcznie za 2 dni
Puchary Prezydenta Miasta Elblaga dla trzech najliczniejszych reprezentacji klubowych fgcznie za 2 dni
Puchar im. Marka SZREDELA w kategorii mezczyzn M-55/60 za zajecie 1 miejsca tgcznie za 2 dni.
Puchar Nadles$niczego Nadlesnictwa Elblag dla zwyciezcow w kategorii pracownikéw
laséw panstwowych oddzielnie kobiet i mezczyzn tacznie za 2 dni.
Dyplomy dla wszystkich zawodnikéw w kategorii K/IM 10 N , K/M 10 R, K/M 10 tacznie za 2 dni.

Dekoracja zwyciezcow:
Dekoracja zwyciezcow tgcznie za dwa dni w centrum zawoddéw w drugim dniu zawoddéw ok. godz. 13.00

Postanowienia koncowe:
Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego
Zawodnikow obowigzujg wazne badania lekarskie,
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej,
Opieke medyczna zapewnia organizator w czasie trwania kazdego etapu zawodow
Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

COVID-19:
Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z przeciwdziataniem koronawirusowi COVID-19
wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do Scistego stosowania sie zalecen i rozporzadzen
Ministra Zdrowia i Ministra Sportu obowigzujacych w dniu rozegrania zawodéw. Wiecej
aktualnych informacji w tym zakresie podanych zostanie w komunikacie technicznym
zawodow.
Ze wzgledu na troske o zdrowie i zycie wszystkich uczestnikéw zawodéw organizatorzy
prosze o zaniechanie uczestnictwa w zawodach wszystkich, u ktérych w dniu zawodéw
wystepowaé bedzie podwyzszona temperatura ciata i ktorych samopoczucie moze
wskazywac¢ na jakiekolwiek infekcje drog oddechowych, a takze tych zawodnikow, ktorzy
mieli w ostatnim czasie kontakt z osobami zarazonymi koronawirusem badz

przebywajacymi na kwarantannie.



Noclegi: kilka propozycji i kontakty. Organizator nie posredniczy w rezerwacji hocleqéw.

Polecamy : /na hasto EKO GRYF mozna negocjowa¢ ceny/
1. Kadyny Folwark Hotel & SPA
Kadyny 18

tel.: 48 55 231 61 20
www.kadyny.com.pl
rezerwacjia@kadyny.com.pl

Zapytania grupowe:

marketing@kadyny.com.pl

Pokoje:

Do zaoferowania mamy 67 stylowo urzgdzone pokoje dajgce tacznie 155 miejsc noclegowych z wygodnymi tozkami i

otaczajgcy obiekt cisze. Pokoje z widokiem na ogréd lub folwark wyposazone sg w pojedyncze t6zka z mozliwoscig
potaczenia, tazienki z wanng lub prysznicem, suszarke, telefon, telewizje satelitarng, Wi-Fi.

Informacje dodatkowe:

Doba hotelowa od godz. 14:00 do godz. 11:00.
Catodobowa recepcja.

Sniadania od godz. 7:30 do godz. 10:30
Obiadokolacja od godz. 17:00 do godz. 19:00

INTERNATY | BURSY /Elblag/

1. BURSA SZKOLNA NR 3 ul. WAPIENNA 17 (STARE MIASTO), ELBLAG,
Tel. /55/6256581/do godz. 15.00 i Tel./55/ 6256582/ po godz. 15.00 , koszt okoto 25zt /noc, pokoje 2,3,4,5 —
osobowe —okoto 100 miejsc do dyspozyciji

2, INTERNAT SPECJALNEGO OSRODKA SZKOLNO- WYCHOWAWCZEGO —ul. CHOPINA 20,
ELBLAG Tel. /55/2345996 , koszt okoto 25zt /noc, pokoje 2,3,4,5 —osobowe

3. BURSA SZKOLNA NR 4 ul. ZEROMSKIEGO 6, ELBLAG,
Tel. /55/6256600, koszt okoto 25zt /noc, pokoje 3,4,5 —osobowe

HOTELE W ELBLAGU

1. HOTEL EUROPA-ul. Krolewiecka 219
32 POKOJE 1i2-osobowe
1-osobowy -160 zt /$niadanie w cenie/
2-0sobowy-185 zt /sniadanie w cenie/
Ceny do negocjacji przy wiekszej ilosci chetnych
Tel. /55/ 2375050/

2. HOTEL STADION-UL. Brzeska 41
16 POKOI 1,2,3 —osobowe
1-osobowy -80 zt
2-osobowy-115 zt
3-0s0bowy-130 zt
Ceny do negocjacji przy wiekszej ilosci chetnych
Tel. /55/ 6411105/

3. HOTEL ZULAWY-ul. Krélewiecka 126
27 POKOI 1 i2-osobowe /50 miejsc/
1-osobowy -200 zt /$niadanie w cenie/
2-0osobowy-280 zt /$niadanie w cenie/
Ceny do negocjacji przy wiekszej ilosci chetnych
Tel. /55/ 2345711

INNE:
Dodatkowe szczeg6ty o zawodach na: www.ekogryf.pl

DO ZOBACZENIA NA ZAWODACH


tel:+48552316120
http://www.kadyny.com.pl/
mailto:rezerwacja@kadyny.com.pl?subject=Recepcja
mailto:marketing@kadyny.com.pl?subject=Sekretariat

