XVII MISTRZOSTWA POMORZA I KUJAW W BIEGU NA ORIENTACIE
MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO W BnO

OTWARTE MISTRZOSTWA TORUNIA W BIEGU NA ORIENTACIE
Torun — Przysiek , 17.10.2010r.

1. Organizator: Miedzyszkolny Klub Sportowy "SKARMAT" przy Spétdzielni Mieszkaniowej
"Na Skarpie" w Toruniu,

2. Wspétorganizatorzy Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
i sponsorzy: Kujawsko — Pomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
Kujawsko - Pomorskie Stowarzyszenie Zwigzkdw Sportowych
Urzad Miasta w Toruniu

3. Termin: 17 pazdziernika 2010 / niedziela /
Start: godz. “00” - 11:00
Zakonczenie: planowane na godz. 14:00.

4. Forma: Dzienne, indywidualne, bieg klasyczny

5. Centrum Przysiek ok. 10 km na zachdd od Torunia w kier. na Bydgoszcz
zawodow

6. Dojazd zZjazd z drogi nr 80 ( Torun — Bydgoszcz ) w Przysieku (oznakowany)

i dalej w kierunku pdétnocnym ok. 2000 m
7. Sekretariat czynny od godz. 9.30 — 10.45 w centrum zawoddw

8. Kategorie: K-10N, 12, 14, 16, 18, 20/21, 35+,
M-10N, 12, 14, 16, 18, 20/21, 35/40, 45/50, 55, 60, 65 oraz OPEN
W przypadku matej liczby zgtoszen kategorie bedq taczone.
W kategorii OPEN mozliwy start w zespotach.

9. Mapa: "Przysiek ", 1:10000, e=2,5 m, akt. lato 2010,
Teren o ciekawej, delikatnej rzezbie, dobrze przebiezny.

10. Zgtoszenia: Zgtoszenie zawierajqce : imie i nazwisko, date urodzenia, kategorie
numer ewidencyjny K-P OZOS (w przypadku posiadania) nalezy przestaé, do
dnia 10 pazdziernika 2010, na adres:
waldemar.fijor@gmail.com tel. 0-56 62-369-40 w godz.20.00 - 22.00

Prosimy o dotrzymanie terminu zgtoszen; mapy bedg drukowane z trasami.
11. Wpisowe: w wysokosci : 5,0 zt w kat. K, M -10N

oraz 7,0 zt we wszystkich w pozostatych kategoriach

pobierane bedzie w centrum zawodow.

12. Swiadczenia: Medale i dyplomy, za zajecie 3 pierwszych miejsc w kazdej kategorii K/M.

13. Postanowienia  Uczestnicy ubezpieczajq sie we wiasnym zakresie i startujq na
koncowe: wiasng odpowiedzialnos¢

kp-orienteering.w.interia.pl
www.skarmat.pl



