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MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW
W SZTAFETOWYM, SPRINTERSKIM | KLASYCZNYM
BIEGU NA ORIENTACJE

Kwidzyn, Sadlinki
sobota 30.09 — niedziela 01.10.2017 r.

Zawody sg wspoffinansowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki

Organizator:
Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy przy Szkole Podstawowej nr 4 w Kwidzynie
Pomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej w Gdyni

Kierownictwo zawodow

Kierownik Zawodéw — Wojciech Serocki

Sedzia Gtéwny — Tomasz Miller

Biuro Obliczeniowe — Zbigniew Madrzynski

Budowniczy Tras — Maciej Krzysko

Kierownik Centrum Zawodéw — Maciej Gostkiewicz
Sekretariat — Joanna Karwowska, Joanna Kierlin - Serocka

Termin:
30.09.2017 r. / sobota / - Sztafety 3-zmianowe

Start: godz. “00” — 10.30 — start pierwszych zmian ze startu wspélnego
30.09.2017 r. / sobota / - Sprint

Start: godz. “00” — 16.30 — start interwatowy, interwat co 1 min.
01.10.2017 r. / niedziela / - Klasyk

Start: godz. “00” — 10.00 — start interwatowy, interwat co 3 min.

W przypadku biegu sprinterskiego wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przebywania od godz. 15.30 w strefie startu.
(doktadne miejsca wskazane zostang w regulaminie technicznym opublikowanym do czwartku 28.09.2017 r.)
UWAGA! Zawodnicy, ktérzy po tym terminie nie znajda sie w strefie startu nie zostang do niego dopuszczeni.

Forma:
dzienne, sztafetowe i indywidualne biegi na orientacje.

Centrum Zawodoéw
30.09.2017 r. / sobota / - Sztafety
Sadlinki — przy brukowanej drodze lesnej pomiedzy Sadlinkami a Dziwnem, od Zespotu Szkoét w Sadlinkach
ok.2,5 km drogg brukowana, najpierw przez tory w kierunku potudniowo — wschodnim a pdzniej w kierunku
potudniowym (N: 53°38'24" E:18°52'59")
30.09.2017 r. / sobota / - Sprint
Kwidzyn — Szkota Podstawowa nr 4, ul. Warszawska 13, (N: 53°73'74” E: 18°93'29”)
01.10.2017 r. / niedziela / - Klasyk
Sadlinki — parking lesny i plac drzewny przy drodze wojewddzkiej nr 532 z Sadlinek do Okragtej taki, ok. 2 km
za zespotem Szkét w Sadlinkach (N: 53°38°20” E: 18°51'18”)
Kazdego dnia parkingi bezptatne w bezposredniej okolicy zawodoéw
UWAGA ! Nastapita zmiana miejsca rozgrywania zawodow, wynikajaca z braku zgody Nadlesnictwa Kwidzyn na
ich rozegranie w planowanym wczesniej terenie. Jest to spowodowane duzg iloscig znajdujacych sie tam
wiatrotloméw, wykrotéw i zalegajgcych w koronach drzew potamanych gatezi.
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Zamkniecie terenu:

Organizator zamyka teren, w ktérym zostang rozegrane Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow w
sztafetowym i sprinterskim bno..

W terenie zamknietym dopuszczalne jest zatrzymanie sie na parkingach publicznych w celach niezwigzanych z
orientacjg sportowa. W terenie zamknietym zabrania sie: przebywania z mapa do Orientacji Sportowej, spacerowania,
biegania, biegania na orientacje oraz testowania wariantéw chodzac lub biegajgc
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Sekretariat:

Czynny kazdego dnia zawodéw w centrach zawodow:

30.09.2017r. —sobota- 9.30 - 10.00 - Sadlinki — przy drodze brukowanej pomiedzy Sadlinkami a Dziwnem
15.30 — 16.00 - Kwidzyn, Szkota Podstawowa nr 4,

01.10.2017 r. - niedziela - 8.45 — 9.30 - Sadlinki — plac drzewny przy drodze z Sadlinek do Okragtej Lgki

Kategorie wiekowe Miedzywojewoédzkich Mistrzostw Miodzikow w sztafetowym, sprinterskim i klasycznym bno:
K14 - dziewczeta rocznik 2003 i miodsze

M14 - chtopcy rocznik 2003 i mtodsi

W zawodach mogg bra¢ udziat wytgcznie zawodnicy z aktualng licencjg sportowg PZOS i aktualnymi badaniami
lekarskimi. Start zawodnikow bez waznej licencji PZOS i aktualnych badan lekarskich poza konkursem.

Mapy:

Sztafety — ,Sadlinki Potudnie” cze$¢ potudniowo - wschodnia — nowa mapa — aktualno$é wrzesien 2017 — skala 1:10000
e- 2,5 m, autor: Jarostaw Bartczak

Sprint — ,Kwidzyn — 3 Maja” — nowa mapa — aktualno$¢ wrzesien 2017 — skala 1:4000
e- 2,5 m, autorzy: Maciej Krzysko, Marek Sobiegraj

Klasyk — ,Sadlinki Potudnie” cze$¢ potudniowo - zachodnia — nowa mapa — aktualnos¢ wrzesien 2017 — skala 1:10000
e- 2,5 m, autor: Jarostaw Bartczak

Wszystkie mapy nigdy nie uzywane na zadnych zawodach

Teren zawodow

Bieg sztafetowy — teren o sporych przewyzszeniach i dobrej oraz czesciowo utrudnionej przebieznosci, gesta sie¢ drég
Bieg sprinterski — teren zurbanizowany osiedla mieszkaniowego, o niewielkich przewyzszeniach

Bieg klasyczny — teren o duzych przewyzszeniach i w absolutnej wiekszo$ci dobrej oraz czesciowo utrudnionej
przebieznosci, gesta sie¢ drog
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Zgtoszenia:

Zgtoszenia na zatgczonym formularzu zawierajgce: imie i nazwisko, rok urodzenia, kategorie wiekowa, nazwe klubu,
numer licencji PZOS i nr chipa (w przypadku posiadania) nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 24.09.2017r.
(niedziela) na adres zgloszenia@umkskwidzyn.pl . W przypadku zgtoszen do biegu sztafetowego do 24.09.2017r. nalezy
podac ilos¢ sztafet w poszczegdlnych kategoriach, a najdalej do 28.09.2017r. sktady imienne sztafet wraz z podaniem
imion i nazwisk zawodnikéw przyporzadkowanych do poszczegdlnych zmian, roku urodzenia zawodnikow, kategorii
wiekowej, nazwy klubu, numeru licencji PZOS i nr chipa.

Ze wzgledu na konieczno$¢ drukowania map, zgtoszenia po tym terminie nie bedg przyjmowane.

Sedziowanie:

Na zawodach stosowany bedzie system pomiaru czasu i potwierdzania punktéw kontrolnych SPORTIdent. Dla
zawodnikow nieposiadajgcych wiasnego chip-a istnieje mozliwos¢ jego wypozyczenia w sekretariacie zawodow, za optatg
3 zt za sztuke (zagubienie chipa 120 z1).

Wpisowe:
Start zawodnikow w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw odbywa sie bez optaty startowe;j

Swiadczenia:
Medale za zajecie 3 pierwszych miejsc w kazdej kategorii
Dyplomy za zajecie 6 pierwszych miejsc kazdej kategorii

Noclegi:

Istnieje mozliwos¢ rezerwaciji noclegu z 30.09 / 01.10.2017r. w warunkach turystycznych, w szkole na sali gimnastycznej
(szczegoty podane zostang w regulaminie technicznym - nalezy posiada¢ wiasny materac i $piwér), w cenie 12 zt za
osobe. Rezerwacji nalezy dokona¢ na adres zgloszenia@umkskwidzyn.pl (rezerwacja wazna po otrzymaniu
potwierdzenia e-mailem od organizatora). llo§¢ miejsc ograniczona. O rezerwacji noclegéw decyduje kolejno$¢ zgtoszen.
Optata pobierana bedzie w sekretariacie zawodow.

Inne mozliwosci noclegowe uczestnicy organizujg we wtasnym zakresie.

Wyzywienie:

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji wyzywienia w barze ,Leniwa Baba” w Kwidzynie, ul. Kosciuszki 49A. Bar serwuje dania
domowe. Przyktadowy zestaw: pomidorowa, kotlet schabowy, ziemniaki, suréwka do wyboru, kompot, dla zawodnikéw
MMM 2017 bylby w cenie 12 zt. Zamdwienia i informacje o innych mozliwych zestawach do ustalenia bezposrednio z
managerem baru pod numerem 609 764 405.

Dekoracja zwyciezcow:

Uroczysta dekoracja zwyciezcéw Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikow w sztafetowym i sprinterskim bno odbedzie
sie w sobote 30.09.2017r. ok. godz. 18.00 w centrum zawodow sprinterskich, przy fontannie przed Szkotg Podstawowa nr
4 w Kwidzynie, ul. Warszawska 13.

Uroczysta dekoracja zwyciezcéw Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw w klasycznym bno odbedzie sie w niedziele
01.10.2017r. ok. godz. 13.45 w centrum zawoddw biegu klasycznego, na placu drzewnym przy drodze z Sadlinek do
Okragtej Laki.

Postanowienia koncowe:

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

DO ZOBACZENIA NA ZAWODACH
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