BIULETYN nr 2

21.04.2018 r. — Police
Mistrzostwa Polic w Sprinterskim Biegu na Orientacje
3 runda XXV Mistrzostw Pomorza i Kujaw w BnO
(ranking PZ0S=0,7)

21.04.2018 r. — Szczecin
Mistrzostwa Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
w Nocnym BnO
(ranking PZ0S=0,7)

22.04.2018 r. - Police
Mistrzostwa Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego
w Klasycznym BnO

4 runda XXV Mistrzostw Pomorza i Kujaw w BnO
(ranking PZ0S=0,8)
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1. ORGANIZATOR

Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin

ul. Somosierry 32c
71-181 Szczecin
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3. BIURO ZAWODOW
Biuro Zawoddéw bedzie znajdowato sie kazdego dnia w Centrum Zawodoéw.
4. ZESPOL. ORGANIZACYINY

Kierownik Zawodoéw: Barttomiej Mazan

Sedzia Gtowny Zawoddéw: Hubert Kula

Budowniczy Tras: Krystian Petersburski, Mateusz Kula, Artur Dobiecki
Obsluga SI: Joanna Kotkowiak, Michat Biernat

oraz Cztonkowie KOS BnO Szczecin

5. PROGRAM ZAWODOW

21 kwietnia (sobota):
11:00 - otwarcie Biura Zawodow
13:00 - sprint (ranking PZOS=0,7)

21 kwietnia (sobota):
19:00 - otwarcie Biura Zawodow
21:00 - bieg nocny (ranking PZ0OS=0,7)

22 kwietnia (niedziela):
8:00 - otwarcie Biura Zawodow
10:30 - dystans klasyczny (ranking PZOS=0,8)

6. PROCEDURA STARTU

-3 -2 -1

CZ-----— chook | opisy ey -7/
START

7. NAGRODY

Medale dla miejsc 1-3 za kazdy bieg.

W kategoriach KM10R, K10N, K10 i M10 dyplomy dla kazdego uczestnika.
W kategoriach KM12-14 dyplomy za miejsca 1-6.

W pozostatych kategoriach dyplomy za miejsca 1-3.
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8. UBIOR

Ubidr zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rgk - biegi lesne,
Bieg sprinterski - ubiér dowolny, na sprincie zakaz biegania w kolcach.

9. PRZEPISY

Zawody zostang rozegrane wedtug przepiséw Polskiego Zwigzku Orientacji
Sportowej oraz regulaminu XXV MPiK.

10. POTWIERDZANIE PK
Na zawodach zostanie wykorzystany elektroniczny system SPORTIdent.
11. PRZERWANIE BIEGU

Zawodnicy, ktérzy sg zmuszeni przerwac bieg, muszg zameldowac sie w
Centrum Zawodow celem poinformowania Organizatorow.

12, ZAKWATEROWANIE

Szkota Podstawowa nr 47

ul. Jagiellonska 59, Szczecin

w dniach 21.04 (od 16:00) - 22.04 (do 9:15)
Koszt noclegu - 15zt/os

Organizator nie zapewnia sprzetu do spania.

13. KOSZULKA

W Centrum Zawodéw bedzie mozna kupic¢ oficjalng koszulke Bukowa Cup
- koszt 100zt/szt.
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14. KONTAKT

Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl
Strona internetowa: bno.szczecin.pl
Kierownik Zawodow: Barttomiej Mazan tel. 668 009 601
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(ranking PZ0S=0,7)

Centrum Zawodéw bedzie znajdowac sie na terenie Szkoty Podstawowej
nr 5 w Policach przy ulicy Wojska Polskiego.
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- Wjazd na parking
tylko dla autokaréow

MAPA - ,Stare Police” (e=2m, marzec 2018, H. Swierczynski)

skala 1 : 4 000

Teren osiedla z parkiem o bardzo dobrej widocznosci i przebieznosci.
Teren ptaski. Otwarty ruch drogowy.

Trasy: Krystian Petersburski

Limit czasu: 60 minut

|8

Start o godzinie 13:00

Odlegtos¢ z Centrum Zawodéw do startu — 140m.

Wszyscy zawodnicy do godziny 13:00 majg obowigzek przebywania na
terenie szkoty gdzie mogg sie rozgrzewad. Teren szkoty mozna opuscic¢
jedynie w celu udania sie na start zgodnie ze schematem.

Parking
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Autokary i busy na terenie szkoty wedtug schematu, samochody osobowe
na dostepnych parkingach w okolicy szkoty. Absolutny zakaz wjazdu
samochodami osobowymi na teren szkoty!!!

Meta

Meta umiejscowiona jest w Centrum Zawodow.

Prosimy zwrdci¢ uwage na obowigzkowy, oznakowany przebieg z PK 100
do mety. Osoby ktdére pobiegng inaczej niz na schemacie i skrécg dobieg
zostang zdyskwalifikowane.

Uwagi

Na mapach z trasami jedna z bram na terenie szkoty zostata zaznaczona
jako otwarta. W rzeczywistosci bedzie zamknieta (wedtug schematu)
Trasy sq poprowadzone w taki sposob, ze zadna z kategorii nie powinna
przebiegal przez te brame. Niemniej jednak prosimy aby miec to na
uwadze.

Sanitariat
Szatnie i toalety w szkole.

Zakonczenie
Okoto godziny 15 w Centrum Zawodéw.

Parametry tras

Kategoria | Dlugos¢ [km] |[Ilo$¢ PK | Kategoria |Diugosé [km] |Ilos¢ PK
K10N 2,2 9 M10N 2,2 9
K10 1,4 9 M10 1,4 9
K12 1,6 9 M12 1,4 12
K14 2,3 14 M14 2 13
K16 2,3 14 M16 2 13
K18 3,2 14 M18 2,5 14

K20/21 3,5 20 M20/21 4,4 22
K35/40 3,3 17 M35/40 3,2 18
K45/50+ 2,2 13 M45/50 2,7 14
M55/60 2,2 14
M65+ 1,9 10
OPEN 1,8 11
KM10R 1,4 9

21.04.2018 r. — Szczecin
Mistrzostwa Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego
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w Nochym BnO
(ranking PZ0S=0,7)

Centrum Zawodéw bedzie znajdowacd sie na Polanie Miodowej przy ulicy
Miodowej w Szczecinie. Parking w Centrum Zawodéw.

W Centrum Zawodoéw bedzie rozpalone ognisko oraz bedq dostepne kijki
do smazenia kietbasek. Prowiant we wtasnym zakresie.

MAPA - Oséwka (e=5m, listopad 2016, H. Swierczynski, B.Mazan)
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Skala: kat. KM16-21- 1:15 000, pozostali 1:10 000

Teren pofatdowany, w wiekszosci dobrze przebiezny, a miejscami
o utrudnionej przebieznosci z dobrze rozwinietg siecig drog. Przez mape
przebiega droga o otwartym ruchu samochodéw. Wszyscy
zawodnicy bed rzez ni rzebiega¢ dwa razy: pierwszy w drodze
na start, nastepnie juz na trasie po podbiciu PK 83. Przy
rzekraczaniu jezdni nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosc¢.

Trasy: Artur Dobiecki

Limit czasu: 180 minut
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Start
Start o godzinie 21:00
Odlegtos¢ z Centrum Zawodow do startu — 50m.

Parking
W Centrum Zawodow

Meta
Meta umiejscowiona jest w Centrum Zawodoéw.
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Parametry tras

Kategoria | Dtugos¢ [km] |Ilo$¢ PK | Kategoria |Ditugosé [km] |Ilos¢ PK
K10N 2,6 7 M10N 2,6 7
K10 1,8 6 M10 2,0 8
K12 1,9 7 M12 2,4 8
K14 2,8 10 M14 4,0 12
K16 4,1 11 M16 6,0 13
K18 4,9 14 M18 7,4 16

K20/21 7,9 20 M20/21 9,8 21
K35/40 4,7 15 M35/40 7,5 19
K45/50+ 4,6 15 M45/50 6,3 17
M55/60 5,9 16
M65+ 3,9 10
OPEN 4,4 13
KM10R 2,6 7

22.04.2018 r. — Police
Mistrzostwa Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego
w klasycznym BnO
4 runda XXV Mistrzostw Pomorza i Kujaw w BnO
(ranking PZ0S=0,8)

Centrum Zawodow zlokalizowane bedzie na kompleksie sportowym za
Szkotg Podstawowg nr 8 w Policach.
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MAPA - Msciecino Zachéd (e=5m, marzec-kwiecien 2018, A.Dobiecki, K.
Petersburski, M. Kula, M.Grzegorczyk) skala 1 : 10 000

Teren pofatdowany, w wiekszos$ci dobrze przebiezny, a miejscami o
utrudnionej przebieznosci z dobrze rozwinietg siecig drog.

Trasy: Mateusz Kula

Limit czasu: 180 minut

S
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Start

Start o godzinie 10:30

Odlegtos¢ z Centrum Zawoddéw do startu — 750m.

Parking

Parkingi na pobliskich uliczkach, oraz na terenie szkoty w miejscach do

tego wyznaczonych. Absolutny zakaz parkowania na trawnikach, kierowcy

tamiacy zakaz zostang zmuszeni do wyjazdu swoim pojazdem z terenu

szkoty.

Meta

Meta umiejscowiona jest w Centrum Zawodow.

Sanitariat

W szkole bedq dostepne szatnie, toalety oraz prysznice.

Parametry tras

Kategoria | Dlugos¢ [km] |[Ilo$¢ PK | Kategoria |Diugosé [km] |Ilos¢ PK
K10N 3,2 8 M10N 3,2 8
K10 1,6 7 M10 2,1 10
K12 2,1 9 M12 2,4 10
K14 3,0 10 M14 3,9 12
K16 4,0 12 M16 6,5 19
K18 4,9 17 M18 8,0 23

K20/21 7,7 22 M20/21 9,0 27
K35/40 4,5 15 M35/40 7,0 21
K45/50+ 4,5 14 M45/50 5,7 18
M55/60 5,3 17
M65+ 3,4 12
OPEN 4,1 16
KM10R 3,2 8
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