
MISTRZOSTWA 1BLog W BIEGU NA ORIENTACJĘ  
Bydgoszcz, 13-15.05.2025 

 

Komunikat techniczny 

ETAP 1  SPRINT (wtorek)  13.05.2025 r. 

 
MAPA: 1:5000 , format A4 (foliowana) 

  

Trasy M21 M35 M40 M45 K21 K35 K40 

km 3,0 2,9 2,8 2,7 2,8 2,8 2,5 

PK 20 18 17 16 17 16 15 

 
 
TEREN: o średnich przewyższeniach, bardzo urozmaicony,  w większości bardzo dobrze przebieżny, są 

bagienka ale  nie biegamy  przez bagienka !!!  Bagno wciąga :) – i to nie jest przesadzone  w tym 

terenie. 

 

CENTRUM ZAWODÓW: Zjazd z drogi krajowej nr 10 (Bydgoszcz-Toruń) przed Solcem Kujawskim  

 w kierunku południowym (ok. 1 km)  do miejscowości RUDY - oznakowany. Centrum zawodów – 

wiata przy Leśniczówce Miejskie.  

 
PARKING:  przy Centrum Zawodów 

 

BIURO ZAWODÓW:  biuro czynne od godz. 9.45  w Centrum Zawodów (wydawanie chipów). 

 
START:  godz."0"  - 11:00 (dojście na start 1000 m) , Interwał startowy w kategorii:  3 min. 

 

LIMIT CZASU: 120 min. 

 

OPISY PUNKTÓW: do pobrania w boksie startowym oraz wydrukowane na mapach. 

 

ETAP 2  KLASYK  14.05.2025 r. 
 
MAPA: 1:10000 ,   format A4 (foliowana). 

 

Trasy M21 M35 M40 M45 K21 K35 K40 

km 6,6 6,1 5,5 5,5 4,9 4,6 4,2 

PK 20 18 18 17 16 15 14 

 

TEREN: o średnich  przewyższeniach, w większości dobrze przebieżny, suchy. 

 

CENTRUM ZAWODÓW: Zjazd z drogi krajowej nr 10 (na południe) w kierunku miejscowości Chrośna 

- oznakowany. Centrum zawodów po ok. 4 km (po prawej stronie drogi) –dwie wiaty widoczne z 

drogi.  

PARKING:  w pobliżu Centrum Zawodów. Autokar może zaparkować ok. 1 km dalej w kierunku 

Chrośnej  

 

BIURO ZAWODÓW:  biuro czynne od godz. 9.00  w Centrum Zawodów. 

 

START:  godz."0"  - 10:00 (dojście na start 300 m), Interwał startowy w kategorii: 6 min 

 

LIMIT CZASU: 150 min. 

 

OPISY PUNKTÓW: do pobrania w boksie startowym oraz wydrukowane na mapach. 

 



 
 

ETAP 3  SZTAFETY  15.05.2025 r. 
 
MAPA: 1:7500,   format A4 (foliowana). 

 

TRASY:  2,0 – 2,3 km,  Liczba PK: 9, M - sztafety 4. zmianowe, K – szafety 3. zmianowe. 
 
TEREN: o niewielkich  przewyższeniach, w większości dobrze przebieżny, suchy. 

 

CENTRUM ZAWODÓW: Dojście do Centrum Zawodów 2,0 km – pieszo  bezpośrednio od miejsca 

zakwaterowania na podstawie szkicu dojścia ( do pobrania 14.05.2025 po klasyku). 

 

ZGŁASZANIE SZTAFET:  na formularzu, który będzie do pobrania w Centrum Zawodów w dniu  

14 maja (po powrocie z klasyka). 

 

BIURO ZAWODÓW:  biuro czynne od godz. 8.00  w Centrum Zawodów. 

 

START:  godz."0"  - 9:00  

 

LIMIT CZASU: 180 min. 

 

OPISY PUNKTÓW: tylko na mapach 

 

ODPRAWA PRZEDSTARTOWA:  rozpocznie  się  o godz.  8.40. 

Obecność wszystkich uczestników sztafet w Centrum Zawodów jest obowiązkowa (dla wszystkich 

zmian).  Po zakończeniu odprawy  wszyscy uczestnicy oraz  kierownicy ekip  przebywają w strefie 

zamkniętej do czasu ogłoszenia otwarcia strefy przez Sędziego Głównego. 

 

 

 

 

STRONA INTERNETOWA ZAWODÓW: 
 

Listy startowe, wyniki, międzyczasy będą publikowane na stronie internetowej zawodów: 

 

 

www.kpozos.pl/ZAWODY_2025_KPM 


