
 
XXXII MISTRZOSTWA POMORZA I KUJAW w Biegu na Orientację - runda 13. 

 
MISTRZOSTWA  WOJEWÓDZTWA  KUJAWSKO-POMORSKIEGO   w  biegu na Orientację  

 
Otwarcie Zielonego Punktu Kontrolnego   Toruń – Barbarka ZPK 

 
      Toruń - Barbarka,   18.10.2025 r. 
 

 
 
 
 
 

 
1. Organizator:           Kujawsko-Pomorski Okręgowy Związek Orientacji Sportowej  
   

2. Współorganizatorzy: Ministerstwo Sportu i Turystyki 
Nadleśnictwo Toruń 
Fundacja Bydgoszcz na Orientację 
Szkoła Leśna na Barbarce 
Międzyszkolny Klub Sportowy "SKARMAT" Toruń 
 

 

3. Termin: 18 października /sobota /   Start: godz. “00” - 11:00  
 

 

4. Forma: Dzienne, indywidualne, dystans klasyczny MPiK. 
(dystanse zależnie od kategorii: od 2 do 7 km) 
 

 

5. Centrum zawodów: Barbarka – Polana Dolna  (53.05382 / 18.54043)  
   

6. Dojazd do centrum: zjazd z drogi krajowej nr 553 w kierunku Barbarki  (oznakowany lampionem). 
 

 

7. Sekretariat:            czynny od godz. 10.00 w centrum zawodów.  
   

8. Kategorie:              
K10N M10N rocznik 2015 i młodsi (wstążkowana) 

K10 M10 rocznik 2015 i młodsi 

K12 M12 rocznik 2013 – 2014 

K14 M14 rocznik 2011 - 2012 

K16 M16 rocznik 2009 - 20010 

K18 M18 rocznik 2007 - 2008 

K20/21 M20/21 rocznik 1991 - 2006 

K35/40 M35/40 rocznik 1981 - 1990 

K45/50 M45/50 rocznik 1971 - 1980 

K55+  1970 i urodzone wcześniej 

 M55/60 rocznik 1961 - 1970 

 M65/70 rocznik 1951 - 1960 

 M75+ 1950  i urodzeni wcześniej 

 OPEN 1 łatwiejsza   ok. 3 km bez ograniczeń wieku  

 OPEN 2 trudniejsza  ok. 4,5  km bez ograniczeń wieku 

K10R M10R 2015 i młodsi (z opiekunem, trasa wstążkowana) 

 
Trasy K10R, M10R  start interwałowy z puszki startowej (w wybranej  dogodnej minucie)  
w  przedziale od 30 do 90 minuty. 
 

 

9. Mapa: Barbarka - ZPK, 1:10000,  e=2,5 m, akt. 2025, autor: Waldemar Fijor 
Teren o niewielkich przewyższeniach,  miejscami o ciekawej rzeźbie, w większości dobrze i bardzo 
dobrze przebieżny. 

 



 
 

10. Termin zgłoszeń: do dnia 13 października  2025 (poniedziałek)  
 

 

11. Forma zgłoszenia: 1/ poprzez formularz zgłoszeniowy na stronie Polskiego Związku Orientacji Sportowej 
http://www.orienteering.org.pl   w zakładce:  Zawody/Zgłoszenia 
lub 
2/ na adres: biuro@kpozos.pl   
lub 
3/ przez   formularz zgłoszeniowy   BnO/Bydgoszcz 
 
W zgłoszeniu należy podać imię i nazwisko, kategorię, rocznik urodzenia, nazwę organizacji/ klubu, 
miejscowość oraz numer chipa SI ( w przypadku posiadania). 
 

 

12. Wpisowe: Udział w imprezie jest bezpłatny  ! 
- dla zgłoszonych w terminie zgłoszeń (13.10.2025 r.) 

 
Impreza jest dofinansowana ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, których 
dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki. 
 
Wpisowe dla osób zgłoszonych po terminie 13 października  wynosi 20 zł. 
(Możliwość  startu należy wówczas dodatkowo uzgodnić z organizatorem pod adresem:  
biuro@kpozos.pl). 
Po akceptacji  należy przelać środki na konto Kujawsko-Pomorskiego Okręgowego Związku Orientacji 
Sportowej, ul. Popiełuszki 1, 87-100 Toruń. 
w banku CREDIT AGRICOLE: 80 1940 1076 3028 1253 0000 0000 
 
wpisując: MPiK_imię_nazwisko _kategoria  lub  MPiK _nazwa klubu (w przypadku opłaty zbiorczej).  
 
Na zawodach będzie wykorzystany system elektroniczny SI (klasyczny i  AIR+): 
wypożyczenie chipa 3 zł (opłata na miejscu), zagubienie wypożyczonego chipa – 150 zł/AIR – 300 zł. 
 

 

13. Komunikat  
      techniczny: 

Komunikat techniczny oraz listy startowe będą opublikowane na stronie www.kpozos.pl w zakładce 
MPiK/2025  w piątek 16  października (w godzinach wieczornych).  
 
 

 

14. Świadczenia: Medale i dyplomy (za miejsca 1-3) na trasach K i M (nie dotyczy tras OPEN), bufet z przekąskami,  
odcisk okolicznościowej pieczęci.  

 

   

15. Otwarcie projektu:  
Barbarka – ZPK 
(18.10.2025 r.) 

Podczas zawodów zostanie oficjalnie otwarty ZIELONY PUNKT KONTROLNY na Barbarce. 
Po wybiegnięciu wszystkich zawodników MPiK  wyruszą na trasy uczestnicy imprezy otwarcia ZPK. 
Przygotowane będą trasy zróżnicowane pod kątem trudności: Krótka, Średnia i Długa  a także  
dodatkowa trasa dla osób niepełnosprawnych. Każdy z uczestników otrzyma mapę z zaznaczonymi 
punktami kontrolnymi. Punkty ZPK (słupki) będą wyposażone w specjalne szczypce do potwierdzania 
na papierowej karcie startowej. Więcej informacji na stronach: www.skarmat.pl  i  www.kpozos.pl 
 

 

   
16. Postanowienia 
       końcowe:  

Uczestnicy, zgłaszający się na mistrzostwa indywidualnie lub za pośrednictwem klubów, wyrażają 
zgodę   na publikowanie ich wizerunku oraz imienia i nazwiska  w relacjach zamieszczanych 
w mediach, wynikach oraz protokołach końcowych. Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie  
i startują na własną odpowiedzialność. Informacje bieżące, komunikat techniczny, listy startowe, 
wyniki  i międzyczasy będą zamieszczone na stronie:  www.kpozos.pl w zakładce MPiK/2025 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    

 


