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ZESPOL ORGANIZACYJNY:

Kierownik zawodow: Jan Macul

Sedzia Gtéwny Zawodow: Barttomiej Mazan

Obstuga Sportident: Aleksandra Mazan
Sedziowie startu: Andrzej Sadzikowski, Dominik

Wielgorka, Krzysztof Lukijanski
Kartografowie: bieg leSny — Wojciech Dwojak,
Jacek Morawski

bieg sprinterski — Barttomiej

Mazan
Budowniczy tras: Barttomiej Mazan
Biuro zawodow: Diana Moczarska, Karolina Mosek

. Centrum zawodow E1

Termin: 25.10.2025 r. (sobota) - bieg sredni

Miejsce: sobota — "Wrzoski II”, GPS: 53.528055, 16.095514

Centrum zawodoéw: czynne od godziny 10.00

Start: godz. 11.00. Dojscie na start 1,0km z centrum zawoddw, wstgzk
rozowe

Meta: znajduje przy centrum zawodoéw

Parkingi: wokét centrum zawodoéw.

Wyzywienie: grill z kietbaskami, ciepta oraz zimna woda do picia.
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Mapa: ,Wrzoski II” 1:10 000 warstwice co 2,5 m aktualizacja sierpien
2023

autorzy: Jacek MORAWSKI, Wojciech DWOJAK

Budowniczy tras: Barttomiej MAZAN

Dodatkowe informacje: Limit: 120 min, Kategorie: KM55+ skala 1:7500
Trasy kategorii: K/M10 N, KM10 R - oznakowana pomaranczowymi
odblaskowymi wstgzkami.

Zakonczenie i wreczenie wyrdznien: planowane na godzine 13.00

Centrum zawodow.

Parametry tras :

E1- SREDNI

kategoria | dlugosé | pkt kategoria | dlugosé | pkt
OPEN 3,3 14 M10N 3,1 7

10R 3,1 7 M10 2,5 9

K10N 3,1 7 M12 2,9 13
K10 2,5 9 M14 3,9 14
K12 2,9 13 M16 4,0 14
K14 3,9 14 M18 4,7 17
K16 4,0 14 M20/21 5,8 23
K18 4,7 17 M35/40 | 4,7 17
K20/21 5,0 18 M45/50 4,0 14
K35/40 3,9 14 M55/60 3,9 14
K45/50 3,3 14 M65/70 3,0 14
K55+ 3,0 14 M75+ 2,7 11
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Il. Centrum zawodow E2

Termin: 25.10.2025 r. (sobota) - bieg sprinterski

Miejsce: Osrodek Spotéw Wodnych ul. Nadbrzeze Drawskie 78, 78-500
Czaplinek ( GPS 53.560933,16.226512), dostepno$¢ toalety

Centrum zawodow: czynny od godziny 16.00

Start: godz. 16.30. Dojscie na start 100m z centrum zawoddéw wstgzki
rézowe

Trasa kategorii: N - oznakowana pomaranczowymi, odblaskowymi
wstgzkami.

Meta: znajduje przy centrum zawodow

Parking: 200 m od centrum zawoddéw (dostepno$¢ na pobliskich
uliczkach)

Wyzywienie: stodki poczestunek, ciepta woda oraz zimna do picia.
Ognisko dostepne — kietbaski w swoim zakresie.

Mapa: ,RYNEK CZAPLINEK” 1:4000 warstwice co 2 m aktualizacja
pazdziernik 2023 r.

Autor: Barttomiej MAZAN

Budowniczy tras: Barttomiej MAZAN

Dodatkowe informacje: Limit: 90 min

Trasy kategorii: N, Rodzinna - oznakowana odblaskowymi wstgzkami.
Zakonczenie i wreczenie wyréznien: planowane na godzine 18.30

Centrum zawodow.

Parametry tras :
E2 — sprint

kategoria | dlugosé¢ | pkt
Krétka 2,5 13
Srednia | 3,8 14
Diuga 4,6 18
N 1,4 8
Rodzinna | 1,7 12
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lll. Centrum zawodow E3

Termin: 26.10.2025 r. (niedziela) - bieg klasyczny

Miejsce: Przy drodze krajowej nr 20 (GPS 53.533958,16.122383)
Centrum zawodéw: czynne od godziny 10.00

Start: godz. 11.00. Dojscie na start 200 m z parkingu wstazki r6zowe
Meta: znajduje przy centrum zawodow

Parking: przy drodze krajowej nr 20

Mapa: ,Wrzoski II” 1:10 000 warstwice co 2,5 m aktualizacja sierpien
2023

autorzy: Jacek MORAWSKI, Wojciech DWOJAK

Budowniczy tras: Barttomiej MAZAN

Dodatkowe informacje: Limit: 180 min, Kategorie: K55+ oraz M65+
skala 1:7500

Trasy kategorii: K/M10 N, KM10 R - oznakowana odblaskowymi
wstgzkami.

Zakonczenie i wreczenie wyréznien: planowane na godzine 13.00
Centrum zawodow.

Wyzywienie: ciepta zupa, ciepta oraz zimna woda do picia.

Parametry tras:

E3 - klasyk

kategoria | dlugos¢ | pkt kategoria | dlugos¢ | pkt
OPEN 3,5 13 M10N 3,2 6
10R 3,2 6 M10 2,8 9
K10N 3,2 6 M12 3,0 9
K10 2,8 9 M14 4,7 9
K12 3,0 9 M16 55 11
K14 4,1 10 M18 7,8 16
K16 55 11 M20/21 9,4 18
K18 7,1 14 M35/40 7,8 16
K20/21 7,8 16 M45/50 7,1 14
K35/40 7,1 14 M55/60 55 11
K45/50 4,7 9 M65/70 4.1 10
K55+ 3,3 8 M75+ 3,3 8
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NAGRODY

Bieg Sredniodystansowy:

Medale za miejsca 1-3 oraz dyplomy i drobne upominki za 1-6 miejsca
w kategoriach KM10-14 oraz za miejsca 1-3 w kategoriach KM16+.

Bieq sprinterski:

Medale, dyplomy i drobne upominki za miejsca 1 -3 we wszystkich kategoriach. | miejsce
w kazdej kategorii otrzyma puchar.

Bieqg klasyczny:

Medale za miejsca 1-3 oraz dyplomy i drobne upominki za 1-6 miejsca
w kategoriach KM10-14 oraz za miejsca 1-3 w kategoriach KM16+.

Puchary za miejsca 1-3 w Kklasyfikacji druzynowej za bieg $redniodystansowy
i klasyczny.

UWAGI

Uczestnicy zawoddw ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

Organizator nie zapewnia opieki medyczne;j.

LIVELOX
Bieg Sredniodystansowy:

https://www.livelox.com/Events/Show/171881/Mistrzostwa -\Wojewodztwa-

Zachodniopomorskiego -w-sredniodystansowy

Bieg sprinterski:

https://www.livelox.com/Events/Show/171883/Mistrostwa -Powiatu-Drawskiego-Sprint

Bieg klasyczny:
https://www.livelox.com/Events/Show/171884/MPIK -17-Runda

ORESULTS
Bieg Sredniodystansowy:

https://oresults.eu/events/2524?class=K10

Bieg sprinterski:
https://oresults.eu/events/25277class=D%C5%81UGA
Bieg klasyczny:

https://oresults.eu/events/2528?class=K10




