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Po obu stronach Wisty...

Przed Wami piata edycja Otwartych Mistrzostw
Bydgoszczy i okolic w biegu na orientacje.

0d dzikich ostepow Doliny Dolnej Wisty po miejski
labirynt Fordonu - tego spodziewajcie sie w
marcowy weekend.

Odkryjemy przed Wami tereny, na ktérych
odbywaty sie jeszcze zawody w bno.
A szkoda! Takich terenéw nie mozna
zmarnowac.

Szykujcie kompasy.
To bedzie dobre rozpoczecie sezonu!
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Kategorie
Podczas Mistrzostw bedziecie mie¢ okazje wystartowac indywidualnie
- na trasach przygotowanych wedtug kategorii wiekowych, z podziatem
na pte¢, lub w druzynie - na trasie krétkiej dla rodzin z dzie¢mi, Sredniej -
dtuzszej i trudniejszej oraz dtugiej (i trudnej).

start indywidualny
KM10N, K10, K12, K14, K16, K21, K35, K40-50, K50-55, K60+
M10, M12, M14, M16, M18, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M70
start indywidualny/zespotowy
krétka (Open K), $rednia (Open S), dtuga (Open D)

System potwierdzania PK
Potwierdzenie punktow odbywa sie za pomoca systemu elektronicznego
SPORTident. Puszki na punktach dziata¢ beda w trybie bezdotykowym.
Nie pobieramy optat za wypozyczenie chipa.

W przypadku jego zqubienia zawodnik zobowiazany jest do pokrycia jego
kosztéw (60zt karty na trasach krotkich, 200-300zt chipy na palec).



Powrot do korzeni |2 A
bieg sredniodystansowy R AR
14 marca 2026 - rano

Zakole Wisty skrywa wiele terenéw nie odkrytych
jeszcze przez biegaczy na orientacje. Zaczynamy w
sercu gminy Dabrowa Chetminiska - w Janowie.
Ten teren w marcu nie wybacza btedow.

Spodziewajcie sie bogatej rzezby
polodowcowej. Las o tej porze roku jest
szybki, ale techniczne detale mikro-
rzezby moga tatwo wyprowadzi¢ w
pole.



Betonowy labirynt...

sprint
14 marca 2026 - wieczorem

Wieczorem zmieniamy scenerie 0 180 stopni i
wybieramy sie na lewy brzeg Wisty.

Fordonskie osiedla to szybka, techniczna
orientacja miedzy blokami. Sprawimy, ze

tetno nie spadnie Ci ani na moment.

Tu liczy sie refleks!



Nad Jeziorem Skrzynka
bieg klasyczny
15 marca 2026 - rano

Na deser, w niedzielny poranek wracamy na prawy
brzeg Wisty, do Janowa, ale w zupetnie inny rewir.

Okolice Jeziora Skrzynka to teren niezwykle
malowniczy, ale i zdradliwy.

Bliskos¢ lustra wody i specyficzne
uksztattowanie terenu wokét jeziora
wymusza na Was precyzyjne ataki na
punkt. To kraina, gdzie natura dyktuje
warunki — idealne miejsce na finaf!



Klasyfikacja i nagrody

Do klasyfikacji brana bedzie suma czaséw z wszystkich
3 etapow.

Podczas zawoddéw nagrodzimy pierwsze 3 miejsca
w kazdej kategorii. Kazdy ze zwyciezcow otrzyma
dyplom, statuetke oraz matg nagrode rzeczowa,
miejsca 2 i 3 otrzymajq dyplom i matg nagrode
rZeczowy.

W kategorii K21 i M21 wytonimy réwniez
3 najlepszych zawodnikéw i zawodniczki z
miasta Bydgoszczi powiatu bydgoskiego.



Cykl MPiK

Podczas Mistrzostw Bydgoszczy bedziecie mogli
zodoby¢ punkty w cyklu Mistrzostw Pomorza i
Kujaw organizowanego przez Kujawsko-Pomorski
Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej.

Do cyklu zaliczac sie bedg wyniki z pierwszego i
trzeciego etapu w kategoriach wiekowych.



przg odnikiem

Jezeli nie czujecie sie na sitach, by wystartowac
samemu, a chcielibyscie sprobowac zabawy z mapa
i kompasem, to na etapie 1i 3 bedzie mozliwos¢
przejscia trasy ,Open Krétka” z przewodnikiem.

Grupa z przewodnikiem startuje po
zakonczeniu startu reszty zawodnikéw.

Zeby zgtosic sie do tej grupy nalezy zapisac
sie na trase Open Krdtka, opfacic start i
napisac do nas informacje o checi startu
w grupie z przewodnikiem.
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Skontaktuj sie z nami
@ https://bno.bydgoszcz.pl

i kontakt@bno.bydgoszcz.pl
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