
XXXIII MISTRZOSTWA 
POMORZA I KUJAW

w biegu na orientację 2026 

18-19 kwietnia
I MISTRZOSTWA 

KS „ZIELONY WAŁCZ”

KOMUNIKAT 
TECHNICZNY



WRACAMY Z INFORMACJĄ 
DO ZAWODÓW

Centrum zawodów E1 (200-300 m od 
parkingu)

Termin: 18.04.2026 r. (sobota) - średni

Parking: Przy drodze DK 22 (53.287162, 
16.513001)

Sekretariat: czynny od godziny 10.00

Start: godz. 11.00. Dojście na start 200 m z 
parkingu (żółte faworki)

Meta: znajduje się 350 m od parkingu

Dodatkowe informacje: Limit: 120 min

Mapa: „WAŁCZ-KOŁATNIK-OSTROWIEC II” 

1:7 500 warstwice co 2,5 m



WRACAMY Z INFORMACJĄ 
DO ZAWODÓW

Centrum zawodów E2 (200-300 m od 
parkingu)

Termin: 19.04.2026 r. (niedziela) - klasyk

Parking: zjazd z DK 22 w m. Ostrowiec 
(53.292068, 16.539764). Prosimy 
parkować zgodnie z przepisami na 
drodze dojazdowej do parkingu w m. 
Ostrowiec.

Pozostawić drogę przejezdną!

Sekretariat: czynny od godziny 09.00

Start: godz. 10.00. Dojście na start 600 m z 
parkingu (żółte faworki)

Meta: znajduje się 350 m od parkingu

Dodatkowe informacje: Limit: 150 min

Mapa: „WAŁCZ-KOŁATNIK-OSTROWIEC II” 
1:10 000 warstwice co 2,5 m



KODY DO TRAS NA 
LIVELOX

18.04.2026 r.                                          19.04.2026 r.



PARAMETRY TRAS
E1 - średni E2 - klasyk

kategoria Długość (km) pk Długość (km) pk

10R 1,8 5 1,9 5

K-10N 2,4 5 2,9 5

K-10 1,8 5 1,9 5

K-12 2,2 7 2,9 7

K-14 2,9 9 3,6 9

K-16 3,2 12 4,2 10

K-18 3,8 12 5,8 12

K-20/21 4,3 18 6,2 15

K-35/40 4,1 17 6,1 12

K-45/50 3,6 14 4,0 10

M-10N 2,4 5 2,9 5

M-10 1,8 5 1,9 5

M-12 2,3 9 3,3 8

M-14 3,2 12 4,2 10

M-16 3,8 12 5,8 12

M-18 4,8 16 6,6 14

M-20/21 5,7 23 8,0 21

M-35/40 5,6 22 7,6 20

M-45/50 5,6 19 7,0 17

M-55/60 4,0 18 6,3 14

M-65/70 3,1 12 4,3 11

M-70+ 2,3 9 2,9 10

OPEN 2,2 7 2,9 7



ORGANIZATOR
KLUB SPORTOWY „ZIELONY WAŁCZ”

KIEROWNICTWO ZAWODÓW: 

KIEROWNIK ZAWODÓW – RAŹNY KRZYSZTOF;
SĘDZIA GŁÓWNY, STARTU, BUDOWNICZY TRAS – KRZYMINIEWSKI 
SŁAWOMIR; 
SĘDZIA METY – ADAMSKI ROBERT, TEL. 721 320 383

https://sites.google.com/view/zielonywacz/strona-główna

e-mail: zielonywalcz@gmail.com 

Facebook: https://www.facebook.com/people/Klub-Sportowy-Zielony-Wa%C5%82cz/61580706692782/

ZAKOŃCZENIE I WRĘCZENIE WYRÓŻNIEŃ PLANOWANE ZA E1 W DNIU 
18.04.2026 R. (SOBOTA) OK. GODZ. 13 I E2 W DNIU 19.04.2026 R. (NIEDZIELA): 
OK. GODZ. 13.00 W CENTRUM ZAWODÓW.

TRASY KATEGORII: KM-10N - OZNAKOWANA CZERWONYMI WSTĄŻKAMI. 
KM-10R- OZNAKOWANA CZĘŚCIOWO CZERWONYMI WSTĄŻKAMI

ZALECA SIĘ BIEGANIE W DŁUGICH SPODNIACH, BLUZA Z DŁUGIMI RĘKAWAMI 
I OKULARY OCHRONNE (SZCZEGÓLNIE W WYŻSZYCH KATEGORIACH) 
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