(2026)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESCC

ORIENTACJA SPORTOWA

Dziat I.
Kategorie wiekowe:
Junior 17-18 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2008 — 31.12.2009
Junior miodszy 15-16 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2010 - 31.12.2011
Mtodzik 12-14 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2012 - 31.12.2014
Uwagall!

Od roku 2027 nastapi zmiana w zasadach punktacji pomig¢dzy sportami olimpijskimi
a nieolimpijskimi. W sportach nieolimpijskich do rankingu Systemu Sportu Mlodziezowego
zaliczane beda wyniki tylko w kategoriach wiekowych mlodzik oraz junior mlodszy.

Kategoric wickowe muszg by¢ zgodne z kategoriami wickowymi ustalonvmi preez federacje
Swiatowa lub europejska, wiaseiwg dla danego sportu. W przypadku, gdy federacja Swiatowa
lub curopejska nie okreslila szezegdolowych kategorii wickowych, wtedy w SSM moga zostac ujete
kategorie w przedziale nie wickszym niz 3 roczniki dla Kazdej z grup wiekowych.

Prosba o dostosowanie w kategorii mlodzik do punktu 3,7. Regulaminu ogdlnego SSM ¢z (A"
W przypadku otwartej kategorii wickowej ndodzik (np. do 11 lat), polski zwigzek sportowy musi
okreslic priedzial rocinikow (zamkngé Kategorig), chyba Ze priepisy migdzynarodowe dla
wlasciwego sportu stanowig inaczej.

Dziat Il.

SYSTEM OCEN: Zgodnie z zatagcznikaminr 1, 2, 3

Dziat Ill.

UWAGI OGOLNE:

1. Organizator.
Kierownictwo sportowe zawodow zaliczanych do Systemu Sportu Miodziezowego sprawuje Polski
Zwigzek Orientacji Sportowe;.

2. Warunki uczestnictwa.

W zawodach SSM mogg bra¢ udziat zawodniczki i zawodnicy zgodnie z regulaminem sportowym PZ
Orientacji Sportowej i zasadami podanymi w czesci ogolnej Regulaminu Wspodtzawodnictwa
Sportowego Miodziezy Uzdolnionej, a takze musza: .



e posiadac licencje w Polskim Zwigzku Orientacji Sportowe;.

¢ Iegkitymowa(: sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna),

e by¢ zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub posiadaé
obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny identyfikator we
witasciwym dla danego panstwa rejestrze,

¢ posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnoéci do uprawiania sportu.

3. Sposob przeprowadzania zawodow.
W zawodach obowigzuje system rozgrywania zawoddw zgodnie z przepisami PZ Orientacji Sportowe;].

Dziat IV.

Podziat na strefy zawodow MMM:

Stefa 2026
A — POM, WM, KPM, ZPM KPM
B - LUB, tDZ, MAZ, PDL tDZ
C - LBU, DSL, OPO, WLP LBU
D - MLP, PKR, SWI, SL SL

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wiasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- wniosKi 0 zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 30 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowa dedykowang Systemowi Sportu
Miodziezowego.

- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego. Termin zgfoszenia
wniosku o podziat punktow 31 pazdziernika 2026 r.

- uczestnictwo zawodnikow zagranicznych w SSM okreslajg przepisy regulaminéw: ogdlnego cz. A"
SSM i whasciwego PZS.

Regulamin szczegotowy (czesc¢ C) jest nieodigczng czescia
Regulaminu ogodlnego SSM (czesc A)

Korespondencje dotyczaca regulaminow
i naliczania punktoéw prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.p!

Data: \fd/\(ol 231(,

Zatwierdzono: Zespo6t Metodyczny Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
i POLSKI ZWIAZEK ORIENTACJ! SPORTOWES
e Al. Jeroz 024 Warszawa
J\EU\‘ tel: (; 5601
NIP: §26-16-67. 131, Regon: 001408328
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