BIULETYN

Mistrzostwa Pomorza i Kujaw w Biegu na
Orientacje - 13 Runda/Mistrzostwa Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego - bieg sredniodystansowy

Mistrzostwa Pomorza i Kujaw w Biegu na
Orientacje - 14 Runda - bieg klasyczny

Ranking PZ0S=0,8i0,7

10-11.10.2026 r.
Siedlice k. Szczecina
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ORGANIZATOR
Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin

Ul. Somosierry 32¢
71-181Szczecin

WSPOLORGANIZATORZY
Miasto Szczecin

ZESPOL ORGANIZACYJNY
Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan
Sedzia Gtowny Zawodow: Krzysztof Polec
Kartograf: Grzegorz Zwolinski
Obstuga Sportldent: Aleksandra Mazan
Budowniczy Tras: Barttomiej Mazan
Sedziowie startu: Krzysztof Polec, Andrzej Sadzikowski
Biuro zawodow: Aleksandra Mazan

RANGA | FORMA ZAWODOW
Mistrzostwa Pomorza i Kujaw w BnO 13 i 14 runda
Zawody rankingowe RTZ o wspotczynniku Z7Z=0,8 (bieg $redniodystansowy)
Z=0,7(bieg klasyczny)
wszystkie biegi indywidualne, start interwatowy

TERMIN
10.10.2026 (sobota)
16:00 - Sredni - 13 runda MPIK/Mistrzostwa Wojewédztwa (Ranking PZ0S = 0,8)

11.10.2026 (niedziela)
11:00 - Klasyk - 14 runda MPIK (Ranking PZ0S =0,7)

ZAKONCZENIE ZAWODOW

10.10.2026 (sobota)
okoto 18:30 - Centrum Zawodéw Sredni

11.10.2026 (niedziela)
okoto 14:00 - Centrum Zawoddw Klasyk

LOKALIZACJA

Sredni - Plac zabaw w Siedlicach,
GPS 53.52663862984119, 14.533183032283734
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Klasyk - Plac zabaw w Siedlicach,
GPS 53.52663862984119, 14.533183032283734
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Link do mapy w wersji interaktywnej:

a

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1k1IVHORTMWs2Di63ggiEOgWy4_vhI_A

E&usp=sharing

KATEGORIE WIEKOWE
Sredni i klasyk

K10N, K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K60, K55, K60, K65, K70,

K80, K85, K30

M10N, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65,

M70, M75, M80, M85, M30
Open, Rodzinna

Mistrzostwa Pomorza i Kujaw

Na potrzeby klasyfikacji MPIK, kategorie zostang potgczone zgodnie

z regulaminem cyklu:
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https://kpozos.pl/uploads/pages/1770297660.pdf

OPLATA STARTOWA
K10N, K10, M10N, M10, Rodzinna - 20zt/bieg
KM12-KM18, Open - 30zt/bieg
KM20 i starsi - 40zt/bieg
Wypozyczenie chipa Sportldent - 5zt za bieg lub AIR+ 10zt za bieg (ograniczona
ilos¢ do wyczerpania zapasow)
W przypadku zgtoszenia po terminie optata startowa wzrasta do 150% od
powyzszego cennika.
Optata startowa nie podlega zwrotowi oraz nie ma mozliwosci przeniesienia
optaty startowej na innego uczestnika.
Optaty prosimy dokonywac przelewem na konto organizatora:

Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
IBAN PL 27 1090 2806 0000 0001 4992 9495
SWIFT WBKPPLPP
Santander Bank Polska

Osoby zgtoszone, a nieobecne na zawodach - optata 50% wpisowego.

MAPY

Sredni i klasyk
W Puszczy Wkrzanskiej przewazajg lasy sosnowe i sosnowo-bukowe od dobrej do
miejscami utrudnionej przebieznosci. Najwyzszym wzniesieniem jest Wielecka Gora
(130,9 m n.p.m.). Wysoko$¢ wzgledna dochodzi do 50 m.
Teren poprzecinany jest licznymi dolinami niewielkich potokow, z dobrze rozwinieta
siecig drdg, las wykorzystywany gospodarczo.

Przesocin (NR PZ0S 2026-033-3178-ZPM)
skala1:10 000, warstwice co bm, format A4
Autorzy: Grzegorz Zwolinski

Aktualnosc: maj 2026
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POTWIERDZANIE PK
W zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktéw
kontrolnych Sportldent.
Zgubienie chipa organizatora - 400 zt.

ZGLOSZENIA
Zgtoszenia na kazdy bieg osobno przez elektroniczny formularz PZ0OS dostepny na
stronie https://orienteering.org.pl/pzos/entries do poniedziatku 5.10.2026 r.
Kazda zmiana np. numeru chipa, kateqgorii itd. po tym terminie bedzie podlegata optacie
w wysokosci 10zt od zmiany.

NAGRODY
Dyplomy i medale dla najlepszych zawodnikow za kazdy bieg.

PARKING
Kazdego dnia w Centrum Zawodow.

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE
Organizator oferuje noclegi w warunkach turystycznych na hali sportowej, nalezy
posiadac¢ swdj sprzet do spania(materac/karimata, $piwor)
koszt 20 zt/doba

UWAGI
Uczestnicy zawoddw ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.
Organizator nie zapewnia opieki medyczne;.
Rownolegle do MPIK beda rozgrywane Marsze na Orientacje "Stary Remol" w ramach
Pucharu Polski i Pucharu Polski Mtodziezy w MnO. £gcznie 3 etapy - 2 dzienne w sobote
w  Puszczy Whkrzanskiej i 1 nocny w sobote w Puszczy Bukowej.
Szczegotowe informacje dostepne na naszej stronie: https://bno.szczecin.pl/mno-
stary-remol/
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DANE OSOBOWE, WIZERUNEK, KORESPONDENCJA

Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie wynikow wraz z ich
danymi osobowymi w postaci imienia, nazwiska oraz miejscowosci i danych podanych w
zgtoszeniu, opiekunowie i uczestnicy zawodow zgadzajg sie na kontakt telefoniczny
oraz otrzymywanie korespondencji droga elektroniczng i udostepniajg w tym celu swoj
numer telefonu oraz adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o Swiadczeniu
ustug drogg elektroniczng (Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204), Uczestnicy zawoddw
wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizowanych
przez KOS BnO Szczecin imprez irajdow jak rowniez na ich gromadzenie w bazach
danych KOS BnO Szczecin zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 2135 z pozniejszymi zmianami),
organizator zawoddw, Patroni i Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych poszczegolnych uczestnikow, biorgcych udziat w
zawodach, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach
promujgcych zawody i wydarzenia towarzyszgce zawodom (prasa, radio, telewizja,
Internet, materiaty graficzne), uczestnikom, oprocz nagrod, nie przystugujg zadne
dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych.

KONTAKT
Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl
Stronainternetowa: bno.szczecin.pl
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