
BIULETYN 
 

Mistrzostwa Pomorza i Kujaw w Biegu na 
Orientację – 13 Runda/Mistrzostwa Województwa 

Zachodniopomorskiego – bieg średniodystansowy 
 
 

Mistrzostwa Pomorza i Kujaw w Biegu na 
Orientację – 14 Runda – bieg klasyczny 

 
Ranking PZOS = 0,8 i 0,7 

 

10-11.10.2026 r. 
Siedlice k. Szczecina 

 
 
 

 

 
 
 



bno.szczecin.pl  Strona | 2  
 

ORGANIZATOR 
Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin 
Ul. Somosierry 32c 
71-181 Szczecin 
 

WSPÓŁORGANIZATORZY 
Miasto Szczecin 
 

ZESPÓŁ ORGANIZACYJNY 
Dyrektor Zawodów:   Bartłomiej Mazan  
Sędzia Główny Zawodów:  Krzysztof Polec 
Kartograf:                  Grzegorz Zwoliński 
Obsługa SportIdent:                Aleksandra Mazan 
Budowniczy Tras:   Bartłomiej Mazan    
Sędziowie startu:   Krzysztof Polec, Andrzej Sadzikowski 
Biuro zawodów:   Aleksandra Mazan 
 

RANGA I FORMA ZAWODÓW 
Mistrzostwa Pomorza i Kujaw w BnO 13 i 14 runda 
Zawody rankingowe RTZ o współczynniku Z=0,8 (bieg średniodystansowy) 
 Z=0,7 (bieg klasyczny) 
wszystkie biegi indywidualne, start interwałowy 

 
TERMIN 

10.10.2026 (sobota) 
16:00 – Średni – 13 runda MPIK/Mistrzostwa Województwa  (Ranking PZOS = 0,8) 
 
11.10.2026 (niedziela) 
11:00 – Klasyk – 14 runda MPIK (Ranking PZOS = 0,7) 
 

ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW 
 
10.10.2026 (sobota) 
około 18:30 – Centrum Zawodów Średni 
 
11.10.2026 (niedziela) 
około 14:00 – Centrum Zawodów Klasyk 

 
LOKALIZACJA 
 

Średni –  Plac zabaw w Siedlicach,  
  GPS 53.52663862984119, 14.533183032283734 
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Klasyk –  Plac zabaw w Siedlicach,  
  GPS 53.52663862984119, 14.533183032283734 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Link do mapy w wersji interaktywnej:  
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1k1VH0RTMWs2Di63ggiE0gWy4_vhI_A
E&usp=sharing 

 
 
KATEGORIE WIEKOWE 

Średni i klasyk 
K10N, K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, 
K80, K85, K90 
M10N, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, 
M70, M75, M80, M85, M90 
Open, Rodzinna 
 
Mistrzostwa Pomorza i Kujaw 
Na potrzeby klasyfikacji MPIK, kategorie zostaną połączone zgodnie 
z regulaminem cyklu: 
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https://kpozos.pl/uploads/pages/1770297660.pdf 
 

OPŁATA STARTOWA 
 K10N, K10, M10N, M10, Rodzinna – 20zł/bieg 

KM12-KM18, Open - 30zł/bieg 
KM20 i starsi - 40zł/bieg 
Wypożyczenie chipa SportIdent  – 5zł za bieg lub AIR+ 10zł za bieg (ograniczona 
ilość do wyczerpania zapasów) 
W przypadku zgłoszenia po terminie opłata startowa wzrasta do 150% od 
powyższego cennika. 
Opłata startowa nie podlega zwrotowi oraz nie ma możliwości przeniesienia 
opłaty startowej na innego uczestnika. 
Opłaty prosimy dokonywać przelewem na konto organizatora: 

 
Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin 

IBAN PL 27 1090 2806 0000 0001 4992 9495 
SWIFT WBKPPLPP 

Santander Bank Polska 
 

Osoby zgłoszone, a nieobecne na zawodach – opłata 50% wpisowego. 
 

MAPY 
Średni i klasyk 

W Puszczy Wkrzańskiej przeważają lasy sosnowe i sosnowo-bukowe od dobrej do 
miejscami  utrudnionej przebieżności. Najwyższym wzniesieniem jest Wielecka Góra 
(130,9 m n.p.m.). Wysokość względna dochodzi do 50 m. 
Teren poprzecinany jest licznymi dolinami niewielkich potoków, z dobrze rozwiniętą 
siecią dróg, las wykorzystywany gospodarczo. 
 
Przęsocin  (NR PZOS 2026-033-3178-ZPM)  
skala 1 : 10 000, warstwice co 5m, format A4  
Autorzy: Grzegorz Zwoliński  
Aktualność: maj 2026  
 
 
 

https://kpozos.pl/uploads/pages/1770297660.pdf
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POTWIERDZANIE PK 
W zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktów 
kontrolnych SportIdent. 
Zgubienie chipa organizatora – 400 zł. 

 
ZGŁOSZENIA 

Zgłoszenia na każdy bieg osobno przez elektroniczny formularz PZOS dostępny na 
stronie https://orienteering.org.pl/pzos/entries do poniedziałku  5.10.2026  r. 
Każda zmiana np. numeru chipa, kategorii itd. po tym terminie będzie podlegała opłacie 
w wysokości 10zł od zmiany.  

NAGRODY 
Dyplomy i medale dla najlepszych zawodników za każdy bieg. 
 

PARKING 
Każdego dnia w Centrum Zawodów. 

 
ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE 

Organizator oferuje noclegi w warunkach turystycznych na hali sportowej, należy 
posiadać swój sprzęt do spania (materac/karimata, śpiwór) 
koszt 20 zł/doba 

 
UWAGI 

Uczestnicy zawodów ubezpieczają się we własnym zakresie. 
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej. 
Organizator nie zapewnia opieki medycznej. 
Równolegle do MPiK będą rozgrywane Marsze na Orientację "Stary Remol" w ramach 
Pucharu Polski i Pucharu Polski Młodzieży w MnO. Łącznie 3 etapy - 2 dzienne w sobotę 
w Puszczy Wkrzańskiej i 1 nocny w sobotę w Puszczy Bukowej. 
 Szczegółowe informacje dostępne na naszej stronie: https://bno.szczecin.pl/mno-
stary-remol/ 

https://orienteering.org.pl/pzos/entries
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DANE OSOBOWE, WIZERUNEK, KORESPONDENCJA 

Uczestnicy zawodów wyrażają zgodę na publiczne ogłoszenie wyników wraz z ich 
danymi osobowymi w postaci imienia, nazwiska oraz miejscowości i danych podanych w 
zgłoszeniu, opiekunowie i uczestnicy zawodów zgadzają się na kontakt telefoniczny 
oraz otrzymywanie korespondencji drogą elektroniczną i udostępniają w tym celu swój 
numer telefonu oraz adres e-mail zgodnie z ustawą z dnia 18.07.2002 r. o świadczeniu 
usług drogą elektroniczną (Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204), Uczestnicy zawodów 
wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizowanych 
przez KOS BnO Szczecin imprez i rajdów jak również na ich gromadzenie w bazach 
danych KOS BnO Szczecin zgodnie z Ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych 
osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 2135 z późniejszymi zmianami), 
organizator zawodów, Patroni i Sponsorzy są uprawnieni do wykorzystania wizerunku, 
wypowiedzi i danych osobowych poszczególnych uczestników, biorących udział w 
zawodach, przy czym wizerunek i dane te będą wykorzystywane w materiałach 
promujących zawody i wydarzenia towarzyszące zawodom (prasa, radio, telewizja, 
Internet, materiały graficzne), uczestnikom, oprócz nagród, nie przysługują żadne 
dalsze gratyfikacje, w szczególności wynagrodzenie z tytułu wykorzystania wizerunku, 
wypowiedzi i danych osobowych. 

 
KONTAKT 

Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl 
Strona internetowa: bno.szczecin.pl 

mailto:kontakt@bno.szczecin.pl

